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INTRODUCAO

A cada menstruacdo, a reserva ovariana (o “estoque” de
ovulos que cada mulher possui ao nascer”) diminui um
pouco. Mas ndo é sé a quantidade de évulos que é afetada
nesse processo: o tempo interfere também na qualidade
desses ovulos. Esse processo comec¢a antes mesmo das
mulheres nascerem, mas € a partir dos 35 anos, em médiaq,
que o ritmo se acentua.
Perda de 6vulos ao longo da vida
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Apesar de apenas um Unico évulo i

ser liberado na ovulacéo, milhares vt
de foliculos sdo estimulados e se
degeneram quando ndo selecionados
para ovular. Dessa forma, a cada
ciclo menstrual a reserva ovariana
vai diminuindo, até o momento

que se esgota. Veja no grdfico:
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Isso significa que a fertilidade da mulher € finita. Entdo na
pratica, normalmente, uma pessoa de 35 anos tem menos
chances de engravidar de maneira esponténea do que
uma pessoa de 25.

Nascamento

E no cendrio do mundo atual, seja devido a vida profis-
sional, estabilizacdo financeira, motivos de saude ou até
pela espera do parceiro ideal, muitas mulheres tém pos-
tergado a maternidade para apoés os 30 anos e encon-
tram no congelamento de évulos a solugdo para preser-
varem a sua fertilidade e obterem maiores chances de
terem filhos futuramente.

A técnica de congelamento de évulos, também conhecida
como criopreservacdo, ¢ uma das técnicas da reprodugdo
assistida.



E esse e-book foi elaborado com o objetivo de trazer
informacdes claras e objetivas sobre tudo que

envolve esse assunto.

Mas atencdo: essas informacdes ndo substituem o aconsel-
hamento médico com um especialista. Por isso conte com a
Bonvena para dar os primeiros passos dessa jornada e en-
tender seu caso de maneira individualizada!

O que é criopreservacao

A criopreservacdo € uma técnica que usa o congelamento
através de temperaturas muito baixas para preservar ma-
teriais bioldgicos, como células e tecidos permitindo conser-
var essas células por tempo indeterminado, de modo que
elas sejam posteriormente utilizadas. A temperatura pode
chegar até 196°C negativos.

Hda registros, inclusive, de bebés nascidos a partir de évulos
que permaneceram por mais de 20 anos congelados.

S6 vale a pena congelar
évulos até os 35 anos?

Apesar da média ideal ser entre 34 e 36
anos, quem tem mais de 37 pode e deve
conversar com um especialista em repro-
ducdo humana para entender o que &
mais recomendado para o seu caso.



O que preciso saber antes de
congelar meus évulos?

Antes de fazer o procedimento de congelamento de dvulos o pri-
meiro passo e realizar uma bateria de exames para saber como
esta a sua fertilidade.

Feito os exames é hora de analisar suas op¢des e refletir sobre
sua realidade. Serd que o congelamento de dvulos faz sentido no
momento atual da sua vida? Ndo existe uma resposta certa, mas
sim a que é certa para voce.

E importante levar em consideracéo o seu desejo de ser mde e
entender as chances de engravidar caso vocé planeje fazer isso
apds os 40 anos.

Por exemplo, as chances de uma mulher que congelou os dvulos
com 35 anos engravidar aos 40 permanece a mesma se ela
tivesse de fato engravidado aos 35. A probabilidade é de ate 60%
por tentativa de tratamento. Por outro lado, as chances de con-
sequir engravidar aos 40, através da fertiliza¢do in vitro e sem o
congelamento de dvulos, € de apenas 20%. Além disso, outra
vantagem do congelamento de évulos € que diminui a presséo
de ter que correr contra o relégio biolégico para conseguir ter
um filho.

Por isso € necessdrio pensar em todos estes fatores, sempre pri-
orizando o seu bem-estar. Ndo deixe de conversar com um
medico especialista para entender o tratamento, seus beneficios
e limitagdes. Isso te ajudard a tomar uma decisdo.

Decidido pelo congelamento de dvulos chegou o momento de es-
colher a clinica. E aqui que tudo acontece! Pesquise bastante
para descobrir o centro que mais tem a ver com vocé. Aproveite
para tirar todas as suas duvidas com os profissionais do local. E
nds estamos aqui para isso!



O que é o congelamento de
ovulos e como ele é feito?

Como dito anteriormente o congelamento de évulos € consider-
ado uma técnica complementar da reproducdo assistida, utiliza-
da para preservar os gametas femininos.

Antes do procedimento, a paciente é submetida a uma série de
exames para avaliar sua saude e sua reserva ovariana. Feito
isso, é dado inicio ao tratamento de inducdo da ovulacdo.

Para isso, sdo utilizados medicamentos injetaveis, as gonadotrof-
inas, que sdo aplicadas diariamente por via subcutdnea durante
aproximadamente 10 a 12 dias.

A coleta dos évulos é realizada em torno do 12° dia. A paciente
recebe uma anestesia chamada sedag¢do (uma anestesia superfi-
cial para evitar dor no procedimento) e por meio de uma agulha
acoplada a um ultrassom endovaginal, os dvulos sdo coletados.

O embriologista avalia todos os
ovulos captados, e aqueles que
est@io maduros (portanto tem
capacidade de posteriormente
ser fertilizados) s@o congelados.
Ovulos imaturos podem ser
amadurecidos in vitro.




O congelamento de 6vulos
na reproducdo assistida

O congelamento de 6vulos é uma técnica extremamente importante
para a reproducdo assistida, pois pode auxiliar na solucdo de diversos
casos relacionados & dificuldade de gestacdo de forma natural.

O congelamento de évulos é indicado, principalmente, nos casos

de preservacdo da fertilidade. J& que o uso dos évulos congelados
pode ser feito pela prépria mulher que 0s congelou ou por pacientes
que necessitam da ovodoacgdo.

Ao falar em congelamento de évulos, muita gente esquece de levar em
conta outro procedimento que entra em jogo quando chega a hora de
utilizar os 6évulos congelados: a fertilizac&o in vitro. Antes de serem im-
plantados no Utero, os évulos que foram congelados precisam ser
fecundados por meio da inseminacdo artificial.

E os dois métodos mais comuns para realizar esse procedimento sdo:

* Fertiliza¢do In Vitro (FIV) cldssica ou convencional
onde o esperma sauddvel e évulos maduros sdo
misturados e incubados.

FIV 1CsI
* Injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI)
onde um Unico espermatozoide sauddvel é injetado
diretamente em cada évulo maduro. Essa técnica
costuma ser usada quando a qualidade ou 0 numero
de espermatozoides ¢ limitado ou se as tentativas
anteriores de FIV falharam.

Para que o embrido seja depositado no Utero, o médico deverd inserir
um tubo longo, fino e flexivel através da vagina para alcancar o local.
Uma seringa contendo um ou mais embrides imersos em uma
pequena quantidade de fluido é fixada na extremidade desse tubo e
ela serd utilizada para depositd-los no lugar correto.

Se o procedimento for bem-sucedido, o embrido se implantard no
revestimento uterino cerca de 6-10 dias apds a recuperacdo do évulo.



O descongelamento

e a utilizacao dos évulos

Os évulos podem ser mantidos congelados por tempo
indeterminado. Quando congelados, os gametas tém
suas caracteristicas preservadas e podem ser utilizados
muitos anos depois sem qualquer prejuizo.

No momento que a paciente considerar mais adequado e de-
cidir engravidar, ou quando o material for doado e solicitado
por receptores, 0s ovulos criopreservados séo descongelados
e utilizados exclusivamente no contexto da fertilizaco in vitro.

Esse processo todo deve ocorrer no mesmo dia, ou seja, o
oévulo é retirado do container de nitrogénio, o espermatozoide
é coletado, e o encontro entre o 6vulo e o espermatozoide é
feito em laboratério naquele mesmo dia.

Apods a fecundacdo, os embrides formados s@o cultivados por
até 5 dias em laboratdério e em seguida transferidos para o
Utero materno - ou Utero de substituicdo, no caso de casais
homoafetivos e homens solteiros.

Quanto maior a qualidade dos évulos, maior a qualidade
dos embrides e maiores as chances de sucesso de gravidez.
Por isso, para evitar gestacdes gemelares,

hd um limite de embrides

transferidos de acordo

com a idade do évulo.




Quais as chances de

engravidar com évulos
congelados?

As chances de engravidar apds a implantacdo do évulo
fertilizado (embrido) ficam entre 30% e 60%, dependendo da
sua idade no momento do congelamento do évulo.

Para aumentar as chances as clinicas seguem o protocolo

de congelar pelo menos 8 évulos por vez: assim, podemos
otimizar as chances de uma gravidez bem sucedida. Mas, quanto
mais évulos congelados maior serd a chance de sucesso.

O que se sabe com certeza é que as chances de sucesso

s@o menores quanto maior for a idade da pessoa no momento do
congelamento dos évulos. Além disso, a idade também traz

mais risco de complicacdes relacionadas & gravidez e problemas de
saude para a mde e o bebé, como hipertensdo e diabetes.




Quem pode congelar

os ovulos?

O congelamento de évulos estd indicado para mulheres
que ndo podem, ou ndo desejam, uma gravidez no momento
atual ou em um futuro préoximo.

Portanto quanto mais jovem for realizado o congelamento,
melhor a qualidade dos 6vulos coletados e maiores as

chances de uma gravidez no futuro. Idealmente, indica-se

que o tratamento seja realizado até os 35 anos. Mas isso nGo
significa que n&o seja possivel o congelamento apds esta idade,
mas serd importante esclarecer as chances de gravidez no futuro.

Uma outra situacéo em que o congelamento de évulos

estd indicado, é para pacientes oncolégicas. Ao diagnéstico

de um cé@ncer e indicacdo de tratamento, deve-se considerar

a possibilidade de preservacdo da fertilidade atraveés do
congelamento de évulos, pois a radioterapia e a quimioterapia
podem prejudicar a reserva ovariana e a fertilidade futura da mulher.

O congelamento também estd indicado para pacientes

que precisam remover os ovdarios por doencas benignas como
cistos e endometriose ou que serdo submetidas a tratamentos de
doencas autoimunes que possam comprometer a reserva ovariana.




Sobraram oévulos e agora?

Congelar os évulos ndo significa, necessariamente, uma gestacdo no
futuro. Pode ser que vocé engravide de forma espontdnea no meio do
caminho ou que no fim das contas vocé escolha n@do engravidar. Se
vocé conseguiu coletar uma boa quantidade de évulos sauddveis e
teve uma FIV bem sucedida, algumas células podem sobrar também.

Independente do caso, existem trés caminhos a seguir:

* Manter o excedente congelado para uma possivel futura gravidez;

* Descartar os dvulos: ndo hd problema nenhum em fazer isso, lembre-se que
esse e um processo natural que seu corpo realiza todos 0s meses.

* Doar o material para um banco de évulos e colaborar com pessoas que ndo
produzem esses gametas. Esse procedimento € chamado de ovodoacdo.




SOBRE NOS

A ideia de oferecer um servi¢o de reproducdo assistida e endometri-
ose com esséncia no acolhimento uniu um time de profissionais com
ideais em comum e ent&o, muitos encontros foram realizados, muitas
ideias foram debatidas e muitas pessoas foram ouvidas até o nasci-
mento da BONVENA - Medicina Reprodutiva e Centro de Referéncia
em Endometriose, no ano de 2014.

Atualmente, a BONVENA conta com uma equipe multidisciplinar
que alia experiéncia ao conhecimento cientifico que é
continuamente atualizada. Tudo isso para oferecer

atendimento acolhedor com empatia, entusiasmo e
transparéncia as pessoas que desejam ou precisam
adiar os planos reprodutivos ou aquelas

com dificuldade de atingir a gravidez.
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